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Dali jste si dneska néjakou drogu? Pokud jste si dali pivo nebo zap4lili

cigaretu a fekli byste ,,ne, mylili byste se.

Alkohol i nikotin méni védomi, buduji toleranci, vytvareji zavislost a maji
odvykaci stav. To je u¢ebnicova definice drogy. Pfesto jim tak nefikdme —
»drogy“jsou pfece to, co berou ti druzi. Nejde o skodlivost nebo ndvykovost.

Rikdme tak 14tkdm, které je$té nejsou normalizované.

Zebiicek skodlivosti

Tym psychofarmakologa Davida Nutta obodoval dvacet drog podle Sestnécti
kritérii — od poskozeni orgdnt po dopady na okol{ (Lancet, 2010). Celkovd
$kodlivost, 0-100:

— Alkohol - 72

— Heroin - 55

— Crack- 54

— Tabdk - 26

— Konopi - 20

— Extdze - 9

—LSD -7

— Lysohlavky - 5

Ctete sprdvné: v souétu $kod je alkohol horsi nez heroin.
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Heroin a crack $kodi nejvic svému uZzivateli. Alkohol je prvni celkové, protoze
jako jediny masivné skodi i vSem okolo — nehody, nasili, rozpadlé rodiny.
V Cesku na nésledky koutfeni ro¢né zemfe aZ 18 000 lidi, na alkohol a% 7 000.

VSechny nelegédlni drogy dohromady odpovidaji za 1300 umrti.
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Fale$né bezpe¢i

Oddélovat alkohol a nikotin od drog neni jen nepfesnost. Je to bezpe¢nostni

riziko:

— ,Legdlni“ ¢teme jako ,,bezpeéné®. Kdo si davd ,jen skleni¢ku®, neméd
pocit, Ze bere drogu — to muze vést k nadmérné sebejistoté v jejim uzivani.

— Prevence mifi vedle. Rodi¢ se boji, Ze dité nékdy zkusi travu, ale nema
problém mu ddt pivo.

— Ndlepka nahrazuje informaci. Kdo slysi jen ,drogy jsou $§patné“ a pak
zjisti, Ze po trdvé se nic extra nestalo, muze si nést pfehnanou sebejistotu i
k pervitinu a jinym, "silné&j$im" drogdm.
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»Ale vétSina drog je objektivné nebezpec¢na

V dnes$ni dobé je to pravda — ale to je argument pro legalizaci, ne proti ni.
Skody nelegalnich drog vétS§inou nepfisobi 14tka samotn4, ale chybg&jici
informace a kvalita: nezndma4 Cistota, pfimési, Zddné doporucené ddvkovéni.
Porovnavejme proto férové. Alkohol a nikotin jsou standardizované produkty
s kontrolou kvality — a i tak v Zebfi¢ku vedou. Etanol je karcinogen 1. skupiny

a bezpeénd ddvka neexistuje. A odvykdni od alkoholu vds na rozdil od heroinu

muze zabit.

Nejde o to zakazat i alkohol a nikotin. Jde o to pfestat pfedstirat, Ze nékteré

drogy jsou jiné jen proto, Ze jsou ,normalni“.
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