HIV: co o0 ném vite doopravdy?
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Mozn4 vic mytld nez faktt. To ale nevadi, nastésti drzite tenhle letdk.

Navzdory vefejnému minéni, HIV se dnes dobfe 1é¢i. Lidé s HIV i pfesto,
Ze se nemuzou plné vylédit, Ziji normdlni Zivot a umiraji na stejné nemoci,

’

jako kazdy jiny. A pfi poctivé 1écbé HIV dal nepfendseji.

Co je HIV?

HIV totiZ nenf to samé, co AIDS. HIV je virus, ktery oslabuje imunitn{
systém, zatimco AIDS je pokrocilé stddium, které nastane, kdyz se ¢lovék
nelédi. V dnesni dobé jen ztidkakdy dochdzi k plnému rozvinuti AIDS a k

umrti na jeho nésledky.

2

Jak se HIV prenasi?
—nechrdnénym sexem
—krvi (napt. sdilenim jehel)

—z matky na dité (pfi t€hotenstvi, porodu nebo kojeni — 1é¢ba tomu umi

zabrdnit)

Jak se HIV NEpfenasi?
Objetim, poddnim ruky, polibkem, spolecnym ndadobim, na toalete, v
bazénu, kapénkami ani bodnutim komdra. Bézny kazdodenni kontakt je

naprosto bezpecny.

MYTUS: , HIV je rozsudek smrti."

FAKT: Neni. Pfi véasné 1écbé je délka Zivota srovnatelna s ostatnimi lidmi.
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MYTUS: ,,HIV pozndm na prvni pohled."

FAKT: Nepozndte. Vétsina lidi Zaddné ptfiznaky dlouho nema. Jistotu dd jen
test.

MYTUS: , HIV je nemoc gayi."

FAKT: HIV se tykd i heterosexualdq, a jejich podil na novych piipadech
roste. Heterosexudlni muzi navic ndkazu ¢asto zjisti pozdé. Nezdlezi na

identité, ale na chovdni.

Nezjistitelny = Neinfekéni (U = U)
Clovék s HIV, ktery se 1é¢{ a m4 nezjistitelné mnoZstvi viru v krvi,
nemuze HIV pfenést sexudlni cestou. Tento fakt je uz ovéfeny

nesCetnymi studiemi.

Nechte se otestovat

Nejlepsi zpusob, jak zabranit Sifeni HIV, je testovdni. Test je rychly, asto
zdarma a anonymni.

Pokud patfite do skupin s vy$sim rizikem, testujte se pravidelné:

— muzi, ktefi maji sex s muzi

—1idé, ktefi stfidaji sexudlni partnery nebo maji nechrdnény sex
—lidé, ktefti si injekéné aplikuji drogy

—1idé pracujici v sexbyznysu

— partnefi/partnerky HIV pozitivnich osob

Chrénite tim sebe i své okoli.

Chcete védét vic?

Ovéfené informace a vyvracené myty: aids-pomoc.cz - hiv-prevence.cz
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